
住　　所　滝沢市鵜飼笹森5-25　ボランティア活動拠点「スマイル・すまいる」内
電　　話　019-684-6158（ＦＡＸ兼用）
開所時間　平日　9：00～17：00（年末年始・祝日を除く）
　　　　　登録・依頼の受付は16：30までとなります

★親子の遊び場を併設しています。ぜひ、遊びに来てください★
遊び場の予定は「スマイル・すまいる」に掲示しています。（翌月予定表も配布しています。）

詳しくはお問い合わせください。（「スマイル・すまいる」　019-684-6141）

発行元・問い合わせ先

社会福祉法人滝沢市社会福祉協議会
滝沢市ファミリー・サポート・センター

次回の
Happy5３号は
令和元年11月１日
発行予定です

登録会員随時受付中！登録会員随時受付中！

〈登録・依頼受付時間〉　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　　　　　　9時～16時半
※印鑑をお持ち下さい。
※事前にお電話いただけるとスムーズに手続きができます。

★９月７日（土）ビッグルーフ滝沢にて開催される福祉ボランティアまつりにファミサポも参加します！
　当日会場での登録が可能です。ご来場お待ちしています。

滝沢市ファミリー・サポート・センターは、滝沢市社会福祉協議会が滝沢市から委託され運営している
子育て支援事業です。

「子育てのお手伝いをしてほしい方（依頼会員）」と「子育てのお手伝いができる方
（提供会員）」が会員になり、依頼会員が少しの間お子さんを預かってほしい時に、提供会員さんの
自宅等でお子さんをお預かりします。

・利用には利用日までに事前打ち合わせが必要になります。
・利用したい日の１０日～ 14日前までにお申し込みください。
・急な依頼には対応できないことがあります。

アドバイザー：田中・松本　事務局：柳田

当日の様子です。
楽しい雰囲気の中でお話しできました。
ご参加いただいた皆さんありがとうございました！

　６月１１日（火）南巣子保育園子育て支援センターで開催された茶話会へ、滝沢市ファミリー・サポート・
センターの２名のアドバイザーが参加しました。
　ファミリー・サポート・センター事業内容について、会員登録から利用までの手続き等の説明を行いました。
当日参加された保護者の方々から、たくさんのご質問をいただきましたので、その一部をご紹介します。
ファミリー・サポート・センターの利用をご検討される方は、是非、ご参考になさってください。
　利用に際しご不明な点や気になることがございましたら、お気軽にファミリー・サポート・センターへ
お問い合わせください。

教えて！ファミサポＱ＆Ａ

Ｑ．提供会員の年齢層はどのくらいですか？
Ａ．２０代～８０代と幅広いです。５０～７０代
の方中心に活動していただいています。

Ｑ．提供会員さんに自宅に来てもらえますか？
Ａ．提供会員さん宅での援助が基本になります。

Ｑ．これまでに子どもを預けたことがないので、
子どもが泣いたり、提供会員さん宅の物を壊
したりしないか心配です。

Ａ．提供会員さんは、お子さんが泣いても優しく
援助してくださいます。また、万が一、物が
壊れた時は、補償保険がありますので安心し
てご利用いただけます。

Ｑ．ごはんやおやつは持参しなければいけないですか？
Ａ．提供会員さんが準備してくださることもあります。
アレルギーが多い場合には出来るだけご持参
ください。

Ｑ．紹介してもらえる提供会員さんの地域はどの
あたりですか？

Ａ．依頼の内容にもよりますが、依頼会員さんの
ご自宅に近い方からご紹介するようにしてい
ます。

Ｑ．双子を含む子どもが３人います。３人援助し
てもらえますか？

Ａ．兄弟での預かりが可能な提供会員さんにご相
談して可能であればお引き受けします。

滝沢市ファミリー・サポート・センター情報紙
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お持ちのスマートフォン（スマホ）から
も「Happy」をご覧いただけます♪



　ご都合の良い時に援助活動を行っていただける方を
引き続き募集しています。ぜひお力を貸してください！

★提供会員として登録できる方
・滝沢市内在住
・18 歳以上（高校生不可）
・ファミサポが行う講習会を受講した方
・ご自宅等でお子さんの預かりが可能な方

提供会員養成講座を開催しました
6 月 17 日（月）ファミリー・サポート・センターにて提供会員養成講座を開催しました。
参加された方々からは「子育てについて改めて気付かされること、知ることがあり勉強になった。」

「救急救命講習を受けて為になった。」との感想が寄せられました。

初めてファミサポを利用した依頼会員さん、初めて援助活動を行った両方会員さんにお話を伺いました。

保育士さんから

家にあるもので

手づくりできる

おもちゃ講習が

ありました。

滝沢消防署の

救急救命士さんから

人形を使っての

心肺蘇生法や

AEDの使い方など

講習を受けました。

両方会員Cさん宅での

援助中の様子

Cさんのお子さんも

一緒に遊んでくれます

ファミサポデビューした会員さんにお聞きしました

鵜飼地区の依頼が増えてきています。
学童へのお迎えとその後の預かりなど

ご協力できる方よろしくお願いします！

Ｑ１．ファミサポを利用するきっかけは？
Ａ．　第二子が生まれてから、家事・育児に

追われ余裕がなくなってしまい、リフ
レッシュしたかったのですが、近くに
頼れる人がいなかったのでファミサポ
を利用してみようと思いました。

Ｑ２． ファミサポを利用してみてどうでしたか？
Ａ． 　 精神的な負担が軽減できていると感

じます。気分転換することで気持ちに
余裕が出来て、「また子育て頑張ろ
う！」と思えました。
定期的に利用していきたいです。

「 両方会員 A さん 」 「 依頼会員 B さん 」

Ｑ１．両方会員になろうと思ったのはどう
してですか？

Ａ．　自分もファミサポを利用して助けられ
ています。
下の子が入園し、日中の空いている
時間を使い、少しでも誰かのお手伝
いが出来ればと思いました。

Ｑ２．援助活動を行ってみてどうでしたか？
Ａ． 　 私自身とても癒されるひとときでした。

今後もお役に立てればと思います。
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講習会の
　お知らせ

「ベビーダンス体験教室」 「親子スキンシップ体操」
日　時　８月２９日（木）10:00～ 11:30
会　場　滝沢市市民福祉センター集会室
対　象　首すわり～１歳くらいのお子さんが
　　　　いる方
内　容　ベビーダンス
講　師　神田　容識美　先生
定　員　15組
持ち物　抱っこ紐　汗拭きタオル
　　　　体温計　水分補給の飲み物

日　時　１０月１６日（水）10:00～ 11:30
会　場　滝沢市市民福祉センター集会室
対　象　１歳以上のお子さんと保護者
内　容　スキンシップ体操
講　師　岩渕　みどり　先生
定　員　15組
持ち物　水分補給の飲み物　着替え
　　　　汗拭きタオル　等
＊１歳以下の兄弟児の参加については
ご相談ください。

ファミサポ会員以外の方のご参加も可能です！お子さんと楽しい時間を過ごしませんか？

「提供会員スキルアップ講座」
日　時　10月 4日（金）10:00～ 11:30
会　場　なでしこ保育園子育て支援センター
対　象　提供会員さんと両方会員さん
内　容　援助の際に役立つ保育の知識
　　　　保育衛生の知識
　　　　園児とのふれあい
講　師　なでしこ保育園　保育教諭・看護師
定　員　10組
持ち物　筆記用具　　水分補給の飲み物

子育ても年々進化していきます。

安全な保育について学んでみませんか？

ベビーダンス 親子スキンシップ体操

・講習会はすべて予約制です。
・締め切りは開催日 1週間前までです。
・当日受付は 9時 45分から行います。
・５分前には会場へお越しください。

6/27（木）ヨガ体験教室を行いました。
提供会員さん、依頼会員さん共にゆったりと
した時間の中で交流できました。
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