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お持ちのスマートフォン（スマホ）から
も「Happy」をご覧いただけます♪

　令和２年度第２回提供会員養成講座を開催しました。当日はコロナウィルス感染症の予防対策を
しっかりと行い、新たに活動をされる３名の受講者及び提供会員さん２名がスキルアップのためにご
参加くださいました。
　日本赤十字社岩手県支部の指導員さんから、乳幼児の異物の除去の方法、心肺蘇生法、ＡＥＤの
使用法について講義していだたきました。当日は一人１台の訓練用人形とＡＥＤを貸出いただき、受
講された皆さんは一生懸命に取り組んでいらっしゃいました。

☆　受講した感想をいただきました　☆
◆　子どもの手当ての仕方を分かりやすく教えていただきました。子どもの事故やケガが

ないように気をつけていきたいです。
◆　乳幼児の保育について勉強し、環境変化に驚きました。スキルアップの必要性を実感

できました。
◆　救急救命、ＡＥＤ使用法で貴重な実技ができてとても勉強になりました。講師の先生が普段

は保育士をされているということで保育現場のお話も聞くことができてうれしかったです。

提供会員養成講座を開催しました！

乳児の異物除去法の一つ
頭を下げみぞおちを指で圧迫する方法の訓練

ＡＥＤを使用した後も必要に応じて
心肺蘇生を繰り返します。

ミルクの作り方、おむつ交換のコツを
教えていただきました。

安全に過ごせるように危険なものや
場所について確認をしました。



滝沢市ファミリー・サポート・センターは
　「子育てのお手伝いをしてほしい方（依頼会員）」と「子育てのお手伝いをしてくれる方（提供会員）」が、
お互いに会員となって地域で子育ての助け合いをする活動の橋渡しをしています。

こんな時に利用できます
◆保育施設や学童クラブの送迎と預かり
◆乳幼児を連れて出かけにくい時の預かり
◆保護者の冠婚葬祭や通院の間の預かり
◆買い物や美容院の間の預かり
◆子育てから離れてリフレッシュしたいとき

◆兄弟姉妹で預かる場合２人目以降から謝金が半額になります。
◆病児の預かり・宿泊を伴う援助は行っておりません。
◆万が一の事故に備え、会員になるとファミリー・サポート・センター保険に自動的に加入します。
　（会員の方に掛金等の負担はありません）

依頼会員（子どもを預けたい人）
◆生後３ヶ月～小学校６年生までのお子さんがいる方
◆滝沢市内に在住、またはお勤めの方
◆お子さんが滝沢市内の保育施設、小学校に通っている方
◆出産・介護などの理由で、一時的に滝沢市内に在住の方

提供会員（子どもを預かる人）
◆滝沢市内に在住の方
◆心身共に健康な１８歳以上の方（高校在学中を除く）
◆性別・資格は問いません
◆当センターの実施する講習を受講・修了した方

利用にはあらかじめ会員登録が必要になります。

援助活動には謝金が発生します。

他にも子育てのお手伝いが必要な時にご利用いただけます。

※援助活動の前に依頼会員と提供会員双方の顔合わせを行います。

謝金に

ついて

利用時間の区分 謝金（1 時間あたり）
月曜 ～ 金曜　　　　　　　７時～１９時まで
月曜 ～ 金曜　　　　　　　1９時～ 21 時まで
土曜・日曜・祝日・年末年始　全時間

500 円
600 円
600 円

お任せください！
提供会員さんを
お探ししますね。

ご都合がよろしければ、
お子さんのお預かりを
お願いできますか？

少しの間、子どもを
預かってほしいなあ 喜んでお預かり

しますよ！

依頼会員 提供会員



講習会のお知らせ

参加者募集！

◆申込はファミサポにお電話ください。
◆講習会当日は５分前には受付をお済ませください。
◆感染症等の流行状況により変更・中止になる場合があります。

ファミサポ提供会員養成講座

◆　日　　時　　令和３年７月13日（火）　9：00 ～ 16：40（お昼休憩あり）
◆　場　　所　　滝沢市市民福祉センター　１階　集会室
◆　受講資格（すべてを満たす方）
　　　　　　　　・滝沢市内にお住いの18歳以上の方（高校生不可、性別、資格は問いません）
　　　　　　　　・心身共に健康な方で受講後はご自宅でお子さんのお世話が可能な方
◆　講習内容・タイムスケジュール

◆　講　　師　　日本赤十字社岩手県支部指導員、滝沢市健康推進課保健師、滝沢市保育協会保育士　
◆　持 ち 物　　筆記用具、水分補給用の飲み物　※　昼食は各自でお取りください。
◆　申込〆切　　令和３年７月２日（金）15：00
◆　看護師、保育士資格をお持ちの方は免除可能な講習があります。申込時にご相談ください。

親子スキンシップ体操

◆　日　　時　　令和３年６月19日（土）
　　　　　　　　10：00 ～ 11：20
◆　会　　場　　滝沢市市民福祉センター　集会室
◆　対　　象　　１歳以上（一人歩きがしっかり
　　　　　　　　できる）のお子さんと保護者
◆　定　　員　　７組
◆　講　　師　　岩渕　みどり　氏
◆　持 ち 物　　汗拭きタオル、着替え
　　　　　　　　水分補給用飲み物
◆　動きやすい服装でお越しください
◆　申込〆切　　令和３年６月10日（木）15時
※兄弟児参加の場合は事前にご相談ください

ヨガ体験教室

◆　日　　時　　令和３年７月15日（木）
　　　　　　　　10：00 ～ 11：30
◆　会　　場　　滝沢市市民福祉センター　集会室
◆　対　　象　　滝沢市内にお住まいの方
◆　定　　員　　７組
◆　託児定員　　３名
◆　講　　師　　渡邉　みち子　氏
◆　託児担当　　ファミサポ提供会員
◆　持 ち 物　　ヨガマットまたはバスタオル
　　　　　　　　汗拭きタオル　水分補給用飲み物
◆　動きやすい服装でお越しください
◆　申込〆切　　令和３年７月８日（木）15時

　子育ての落ち着いた皆さん、その経験と知恵をボランティア活動で活かしてみませんか？
　滝沢市ファミリー・サポート・センターでは、地域の子育ての応援をしてくださる提供会員さんを
募集しています。活動を行うために必要な講習を下記の日程で開催いたします。ぜひご参加ください。

9：00  ～  9：30

9：35 ～ 12：35

13：30 ～ 15：00

15：10 ～ 16：40

講習Ⅰ　ファミリー・サポート・センターの活動について

講習Ⅱ　救命講習、心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法について

講習Ⅲ　子どもの安全について

講習Ⅳ　子どもの世話について



住　　所　滝沢市鵜飼笹森５-２５　ボランティア活動拠点「スマイル・すまいる」内
電　　話　０１９-６８４-６１５８（ＦＡＸ兼用）
開所時間　平日 9：00～17：00（年末年始・祝日を除く）　登録・依頼受付16：30まで

発行元・問い合わせ先
社会福祉法人滝沢市社会福祉協議会

滝沢市ファミリー・サポート・センター

（上記の時間以外は、留守番電話にお名前と連絡先、ご都合の良い時間帯をお話しください。　
翌開所日に折り返しご連絡いたします。）

★　今年度よりアドバイザーとして石橋すみ子が着任いたしました。
アドバイザー 石橋と事務局 柳田で運営いたします。よろしくお願いいたします。
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ファミリー・サポート・センターの会員の皆さまへお知らせ

気をつけましょう、子どもの目線・視野

知っておきたい「チャイルドビジョン」

　提供会員養成講座で講師を務めていただいた滝沢市健康推進課保健師さんから、チャイルド
ビジョン（幼児の視野・視界模擬体験メガネ）の体験をさせていただきました。子どもは大人に
比べ視野が狭いため、大人には見えている物が子どもの目に入っていないことが少なくありませ
ん。体験された方からは「思っていたよりも視野が狭く見えにくい、足元のおもちゃも気づくの
が遅れた。」との感想がありました。ご家庭の環境も目線を子どもの高さに合わせ、危険がない
か時々確認してみましょう。

◆　転居した方や、住所表記が変更になられた会員さんは必ずファミサポへご連絡ください。
◆　県外に転居した、子どもがみんな中学生以上になった等、依頼会員の条件を満たさない会

員さんは退会届の提出が必要です。
◆　一番下のお子さんが小学校を卒業された依頼会員さんは、今度は提供会員さんとして活動

をしてみませんか？ご都合の良い時間帯でご協力いただけると幸いです。サポートを受けた
い会員さんがたくさんいらっしゃいます。是非、ご検討ください。

子育てを地域で支え合うファミリー・サポート・センターの活動に
　　　　　　　　　　　　  　ご理解とご協力をお願いいたします。

＊チャイルドビジョン参考文献：ＮＰＯ法人ＣＡＰセンター・ＪＡＰＡＮ


