
滝沢市ファミリー・サポート・センター情報紙

第63号【令和４年５月発行】

お持ちのスマートフォン（スマホ）から
も「Happy」をご覧いただけます♪

原則として提供会員さんのお宅でお預かりします。
また、ご相談に応じて送迎などの援助も行っています。

預かってくれる場所は？Q1
A

ファミサポが実施する講習（P2）を受けた提供会員さんが
お預かりします。預かりの前には必ず顔合わせをいたします。

どんな人が預かってくれるの？Q2
A

ご登録いただけます。急な預かりに備えて事前の登録をお勧
めしています（P4）ご心配な時はお電話でご相談ください。

利用日が決まってないと登録できないの？Q3
A

平日の日中は1時間500円、平日の夜や土日祝日等は1時間
600円です。2人目以降は半額になります（P4）

料金はどのくらい？Q4
A

ご利用いただけます。美容室や買い物に行きたい時など、
リフレッシュのためにぜひご活用ください。

自分が休むために利用していいの？Q5
A

ファミサポQ＆A
ファミサポって聞いたことはあるけど…どんなところ？
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「提供会員養成講座」とは、預かり中のお子さんが安全に過ごせるよう、提供会員の皆様に必ず受講
して頂く講座です。１月28日（金）に行われた講座では、新規の方に加え、再受講の熱心な提供会員
の方も参加してくださいました。１人１体の人形を使った応急手当、自宅の危険箇所チェック、年齢
別のお子さんとの関わり方など、子育てに役立つ様々な知識と技術を学ぶことができました。丁寧に
ご指導頂いた先生方、参加された皆さまありがとうございました。

提供会員養成講座 開催報告
お子さんも大人もみんなが安心して過ごせるように…

滝沢市ファミリー・サポート・センターでは現在提供会
員と両方会員を募集中です。依頼会員の方も、両方会員に
移行すると活動することができます。ご興味のある方は
ぜひファミサポまでお気軽にお問合せ下さい。

提供会員さん募集中！

・お子さんと楽しい時間を過ごすことができる。
・地域のお子さんや保護者の方と繋がることができる。
・現代の子育てに役立つ知識や技術を身につけ、お子さん
やお孫さんとの日々の関わりに生かすことができる。

提供会員になるとこんなメリットが！

提供会員の方へ

再受講のお願い

厚生労働省より「救命救急及び事
故防止に関する講習について」最
長５年に１度の受講が義務付け
られました。ファミサポの援助活
動に限らず、身近な人の命を救う
ために役立つ大切な講座内容と
なっております。しばらく受講さ
れていない提供・両方会員の方
はこの機会にぜひご参加くださ
い（再受講の方は部分受講が可能
です）

次回は７月12日（火）！ 詳しくはP３へ。

バンダナを使った
頭部の応急手当

身近なも
のが

包帯に早
変わり！

AED使用と
胸骨圧迫の練習

位置や姿
勢を

丁寧に確
認

自宅の危険箇所を
点検中

気を付ける
ポイントが

一目瞭然
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はじめての
ピラティス体験会

ミニ講習会

◆　日　　時　　令和４年６月９日（木）
　　　　　　　　10：00 ～ 11：30
◆　会　　場　　滝沢市市民福祉センター
◆　対　　象　　滝沢市にお住いの方
◆　講　　師　　神田　容識美 氏
◆　持 ち 物　　ヨガマットかバスタオル
　　　　　　　　飲み物、汗拭きタオル
◆　定　　員　　10名（託児定員３名）
◆　申込〆切　　６月１日（水）15時まで

◆　日　　時　　令和４年８月９日（火）
　　　　　　　　10：00 ～ 11：30
◆　会　　場　　滝沢市市民福祉センター
◆　対　　象　　滝沢市にお住いの方
◆　講　　師　　岩渕　みどり 氏
◆　持 ち 物　　飲み物
　　　　　　　　汗拭きタオル
　　　　　　　　動きやすい服装
◆　定　　員　　７組
◆　申込〆切　　８月１日（月）15時まで

親子スキンシップ体操教室

ミニ講習会

第１回 提供会員養成講座
◆　日　　時　　令和４年７月12日（火）　9：00 ～ 16：40（お昼休憩有）
◆　会　　場　　滝沢市市民福祉センター　集会室
◆　対　　象　　提供会員登録希望者
◆　受講資格（①と②の両方を満たす方）
　　　　①滝沢市内にお住いの18歳以上の方（高校生不可、性別、資格は問いません）
　　　　②心身共に健康で受講後はご自宅でお子さんのお世話が可能な方。
◆　講習内容・タイムスケジュール

◆　講　　師　　赤十字幼児安全法指導員、滝沢市健康推進課保健師、滝沢市保育協会保育士　
◆　持 ち 物　　筆記用具、水分補給用の飲み物　※昼食は各自でお取りください。
◆　定　　員　　10名
◆　申込〆切　　７月４日（月）15時まで
◆　看護師、保育士資格をお持ちの方は免除可能な講習があります。

9：00 ～   9：25

9：30 ～ 12：30

13：30 ～ 15：00

15：10 ～ 16：40

講習Ⅰ　ファミリー・サポート・センターの活動について

講習Ⅱ　救命講習、心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法について

講習Ⅲ　子どもの安全について

講習Ⅳ　子どもの世話について

イベントのお知らせ

お申し込み、お問合せはファミサポ（019-684-6158）へお電話ください♪

５年以上受講さ
れていない

提供・両方会員
の方は

ぜひ再受講くだ
さい♪

初
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お気軽にお電
話ください。

 ①会員登録

ご利用案内
滝沢市ファミリー・サポート・センター

発行元・問い合わせ先

住　　所　滝沢市中鵜飼47番地１　滝沢市市民福祉センター内
電　　話　０１９-６８４-６１５８
Ｆ Ａ Ｘ　０１９-６８４-1121
開所時間　平日 9：00～17：00（年末年始・祝日を除く）　登録・依頼受付16：30まで

（上記の時間以外は留守番電話にお名前と連絡先、ご都合の良い時間帯をお話しください。
翌開所日に折り返しご連絡いたします。）

社会福祉法人滝沢市社会福祉協議会
滝沢市ファミリー・サポート・センター

会員のみなさまへお願い

● ご住所等、登録内容に変更がある方
● 一番下のお子さんが小学校を卒業された方
● 依頼会員から提供・両方会員への変更をご検討中の方
● 退会をご希望される方

簡単なお手続きが必要です。
ご相談も承ります。
一度ファミサポまでご連絡を
お願い致します。

ご利用には事前の

会員登録（無料）
が必要です♪

ファミサポへ電話 ➡ 来所 ➡ 申込用紙記入

②援助活動の依頼・実施 ファミサポへ電話 ➡ 顔合わせ ➡ 援助活動 ➡ 支払い

●依頼会員（育児の援助をして欲しい方）になるには…
　▶ 生後３ヶ月～小学校６年生までのお子さんがいる方
　▶ 滝沢市内に在住、またはお勤めの方
　▶ お子さんが滝沢市内の保育施設、小学校に通っている方
　▶ 出産・介護などの理由で、一時的に滝沢市内に在住の方

●提供会員（育児の援助を行いたい方）になるには…
　▶ 滝沢市内に在住の方
　▶ 心身共に健康な１８歳以上の方（高校在学中を除く）
　▶ 当センターの実施する講習を受講・修了した方

●謝金の支払いは…
　援助の後、援助時間に合わせた謝金が、依頼会員から

提供会員に直接支払われます。
　▶ 平日 午前７時～午後７時 １時間５００円
　▶ 平日 午後７時～午後９時 １時間６００円
　▶ 土・日・祝・年末年始 終日 １時間６００円

●利用できる時間は…
　預かる時間は、７：００～１９：００の間の希望する時間

です。（最大延長２１：００まで）

昨年からファミリー・サポート・センター事務局が
「滝沢市市民福祉センター内」に移転いたしました。
ご来所の際はお間違えのないようお越しください。
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