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お持ちのスマートフォン（スマホ）から
も「Happy」をご覧いただけます♪

６月９日（木）のピラティス体験会を皮切りに今年度もファミリー・サポート・センターの講
習会がスタートしました。参加者同士の繋がりも生まれ、有意義なひとときとなりました。
参加者の皆様、先生方、託児にご協力頂いた会員の皆様、ありがとうございました。
今後も、一般の方が参加できる講習や託児付きのイベントなどを企画中です。お楽しみに！

※参加には予約が必要となります。
※ご興味のある方はお気軽にお問合せください。

講習会はじまりました

楽しい時間、新しい出会い…

ゆっくりじっくり動きます

身体も心もスッキリ！ 子どもの視野の狭さを確認

先生が分かりやすくサポート

はじめての
ピラティス体験会 提供会員養成講座

アンケートより
▶ 託児もあり参加しやすかった
▶ 身体が楽になった
▶ 体幹が鍛えられた
▶ 体がぽかぽか温まった

バンダナで出来る止血処置 AED講習は繰り返し真剣に

アンケートより
▶ 繰り返しが大切だと実感した
▶ とても良い時間だった
▶ 育児の記憶を思い出した
▶ 自分で気づくことができた

今後のイベントは
４ページをご覧ください
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新年度、両方会員Yさんと、初めてご利用される依頼会員Kさんの顔合わせが行われまし
た。ファミサポアドバイザーも同行し、お子さんのことで伝えたいことや、援助の流れなど
をみんなで確認していきました。はじめは恥ずかしそうにしていたRちゃん。お話をしてい
くうちに打ち解けニコニコ。「また一緒にあそぼうね～」とお別れしました。

はじめての顔合わせ

ドキドキから安心へ…

会 員 さ ん へ イ ン タ ビ ュ ー ❶

Ｑ．初めての顔合わせはいかがでしたか？

Ａ．はじめ、娘はとても緊張しているようすで
した。人見知りな性格なので、正直私も不安
でしたが、顔合わせ中に少しずつ場所に慣
れてきていることがわかり、一安心でした。

Ｑ．援助活動当日のご様子をお聞かせください。

Ａ．朝は緊張している娘でしたが、顔合わせの
おかげで、安心したのか、楽しみにしている
ようでした。お迎えに行くと、とても楽しそ
うに一日のことを教えてくれました。

　  「また明日も行きたーい！」
というほどでした。

依頼会員Kさん

アドバイザーと待ち合わせをして
提供会員さんのご自宅へ。

「事前打ち合わせ票」に沿って
お話をすすめていきます。

こんにちは！
はじめまして
よろしくね

お母さんにピタッ
ちょっと

恥ずかしいかな？

お子さんのペースに合わせながら
30分ほどで顔合わせは終了です。

次第に打ち解け
Rちゃんも元気♪
和やかな雰囲気に。

Ｑ．預かりの際、心がけていることはありますか？

Ａ．保護者の方の不安を少なくできるよう留意
しています。当日のおやつのご試食や、遊び
のご提案、その他、実際にお子さんを抱っこ
させて頂いたり、お話したりして、コミュニ
ケーションに心配ないことを見て頂いたり
してします。

Ｑ．援助活動当日のご様子をお聞かせください。

Ａ．お母さんと離れて過ごすこともきちんと理
解していて最初から楽しく過ごすことがで
きました。こちらの提案にニコ
ニコで「やるーっ！」と賛成し
てくれるので、時間を忘れて私
の方が楽しんでしまいました。

両方会員Yさん
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援助活動のようす

あずかり当日…

顔合わせ後、援助活動の日がやってきました。当日は会員同士のやりとりとなります。援助
終了直後、依頼会員Kさんよりファミサポへお礼の電話を頂きました。その側で「帰りたく
ないよ～」と悲しむRちゃんの声。援助活動を通して温かな思いが育まれていることが電話
越しに伝わってきました。ファミサポ活動へのご理解とご協力、ありがとうございました！

当日の援助活動の様子
（Yさんの活動報告書より）

会員さんへインタビュー❷
（ファミサポを利用して感じたこと）

今回、本当に困っている時で、ファミサポを
利用出来て本当に助かりました。顔合わせを
行ってからの預かりは、預け
先の雰囲気を知ることがで
き、預け先の方ともお話しで
きるので安心です。

 8：15　お預かり

おあそび

 9：45　トイレ

10：00　お散歩

10：40　おやつ

11：00　製作

12：15　お昼

13：00　トイレ

おあそび

13：15　外遊び

14：00　帰宅

15：05　お迎え

（Kさんがお子さんを連れて来宅）

リカちゃんやブロックで遊びます。

川へお散歩に行きました。

持参されたおやつを食べました。

こいのぼり作りなど楽しみました。

持参されたお弁当を食べました。

昼食後、ブロック等で遊びました。

公園へ行って遊びました。

リカちゃんやぬいぐるみで遊び
ました。

（Kさんから謝金を頂き援助終了です）

依頼会員Kさん

お預かりは自分の子育てを思い出す尊い時
間であり、私自身の学びの時間です。ボラン
ティアというより、自分のためという側面も
あると思います。お子さんと
の楽しい時間を過ごしなが
ら、たくさんのものを得てい
きたいです。

滝沢市ファミリー・サポート・センターでは
　「子育てのお手伝いをしてほしい方（依頼会員）」と
　「子育てのお手伝いをしたい方（提供会員）」の橋渡しをしております。
ご登録やご利用をご検討中の方は、ぜひ一度お気軽にお電話ください。

両方会員Yさん

新規会員さん
随時受付中！

ご利用には事前の会員登録（無料）が必要です♪
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小さな悩みもお話しください♪ アットホームな学びの場です♪

イベントのお知らせ

発行元・問い合わせ先

住　　所　滝沢市中鵜飼47番地１
　　　　　滝沢市市民福祉センター内
電話・ＦＡＸ　０１９-６８４-６１５８
開所時間　平日 9：00～17：00（年末年始・祝日を除く）　登録・依頼受付16：30まで

（上記の時間以外は留守番電話にお名前と連絡先、ご都合の良い時間帯をお話しください。
翌開所日に折り返しご連絡いたします。）

社会福祉法人滝沢市社会福祉協議会
滝沢市ファミリー・サポート・センター

昨年からファミリー・サポート・センター事務局が
「滝沢市市民福祉センター内」に移転いたしました。
ご来所の際はお間違えのないようお越しください。

お申し込みは
お電話で♪

▶　日　　時　　令和４年11月19日（土）
　　　　　　　　10：00 ～ 11：30
▶　会　　場　　滝沢市市民福祉センター
▶　対　　象　　ファミサポ会員
▶　講　　師　　小田　葉 氏
▶　持 ち 物　　水分補給の飲み物
▶　定　　員　　10組
▶　申込受付　　11月10日（木）15時まで

▶　日　　時　　令和４年10月28日（金）
　　　　　　　　10：00 ～ 11：30
▶　会　　場　　南巣子保育園子育て支援センター
▶　対　　象　　ファミサポ提供・両方会員
▶　講　　師　　南巣子保育園保育士
▶　持 ち 物　　筆記用具、水分補給の飲み物
▶　定　　員　　５名
▶　申込受付　　10月20日（木）15時まで

▶　日　　時　　令和４年10月６日（木）
　　　　　　　　10：00 ～ 11：30
▶　会　　場　　なでしこ保育園子育て支援センター
▶　対　　象　　ファミサポ提供・両方会員
▶　講　　師　　なでしこ保育園保育士・看護師
▶　持 ち 物　　筆記用具、水分補給の飲み物
▶　定　　員　　５名
▶　申込受付　　９月28日（水）15時まで

わらべうたであそぼう
会員交流会

▶　日　　時　　令和４年９月13日（火）
　　　　　　　　9：30 ～ 12：30
▶　会　　場　　滝沢市市民福祉センター
▶　対　　象　　滝沢市にお住いの方
▶　講　　師　　赤十字幼児安全法指導員
▶　持 ち 物　　水分補給の飲み物
▶　定　　員　　10名（託児定員３名）
▶　申込受付　　９月５日（月）15時まで

救命救急講習会
乳幼児・児童のための

赤ちゃんから参加できます♪
提供会員さんも大歓迎！ほっとするひと時を過ごしましょう

★託児付き★
お子さんの急なケガや病気も慌てない！応急処置やAED講習

提供会員スキルアップ講座

近年の保育や衛生について学びましょう！

▲ 提供会員の方へ ▲
救命救急講座の再受講としてもご参加いただけます
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