
滝沢市ファミリー・サポート・センター情報紙

第65号【令和４年11月発行】

お持ちのスマートフォン（スマホ）から
も「Happy」をご覧いただけます♪

子育てがひと段落した方、お子さんが好きな方、地域の人の力になりたい方、
ファミサポ会員として子育てのお手伝いをしてみませんか?
ご自宅でのお預かりや送迎など、短時間で活動頂けます。

地域の人とのつながりや喜びが生まれる、有償のボランティア活動です。
ご興味のある方はぜひ一度ファミサポまでお問い合わせください。

提供会員になるには? Q & A
Q．年齢制限はありますか?
A．高校在学中を除く18歳以上の方が対象です。

Q．資格は必要ですか?
A．必要ありませんが、提供会員養成講座受講後、

活動が可能となります。詳しくはP3をご覧く
ださい。

Q．会費はありますか?
A．無料です。

Q．どんなサポートをするのですか?
A．短時間の預かりや送迎などがあります。

Q．仕事をしながら活動できますか?
A．ご都合に合わせて活動することができます。

顔合わせのようす

はじめまして。
だっこでごあいさつ。

～提供会員HさんとRちゃん～

◀以前は依頼会員としてお子さんを
預けていたHさん。現在は子育てが
ひと段落し、提供会員としてサポー
トをしてくださっています。

だっこの後、お父さんに
おかえり。

～依頼会員SさんとRちゃん～

▶この日、Sさんはご夫婦で顔合わ
せに参加。お預かりの日に向けて、
Hさんとゆっくり話し合うことがで
きました。
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ファミサポ講習会のようす

親子スキンシップ体操教室親子スキンシップ体操教室

参加者アンケートより
──────────

・汗をかいてリフレッシュできた。
・また参加したい。
・親子で参加できて嬉しかった。
・子どもたちが楽しそうだった。

乳幼児・児童のための救命救急講習会乳幼児・児童のための救命救急講習会

参加者アンケートより
──────────

・実践があり、わかりやすかった。
・いざという時の対応がわかった。
・丁寧な説明で良く理解できた。
・バンダナを使った講習が良かった。

提供会員スキルアップ講習会提供会員スキルアップ講習会

参加者アンケートより
──────────

・ケガや病気、泣きやまない時の
対応などについて話が聞けて良
かった。
・工作もできて楽しかった。
・今後の活動にいかしていきたい。

たくさんのご参加、ありがとうございました!
今後も様々な講習会を企画中です（P3）お申込みはお早めに♪
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講習会のおしらせ

ミニ講習会
親子スキンシップ体操教室
★ 日　　時 令和4年12月13日（火）
  10：00～11：30
★ 会　　場 滝沢市市民福祉センター　集会室
★ 対　　象 滝沢市にお住いの方
★ 定　　員 7組
★ 講　　師 岩渕　みどり　氏
★ 持ち物 飲み物、汗拭きタオル、
  動きやすい服装
★ 申込〆切 12月5日（月）15時

ミニ講習会
～居心地いい身体づくり～
ストレッチ体験会

★ 日　　時 令和5年2月14日（火）
  10：00～11：30
★ 会　　場 滝沢市市民福祉センター　集会室
★ 対　　象 滝沢市にお住いの方
★ 定　　員 10名（託児定員3名）
★ 講　　師 高橋　佳奈　氏
★ 持ち物 飲み物、汗拭きタオル、
  動きやすい服装
★ 申込〆切 2月6日（月）15時

第1回　提供会員養成講座
★ 日　　時 令和5年1月27日（金）9：00～16：40（お昼休憩有）
★ 会　　場 滝沢市市民福祉センター　集会室
★ 対　　象 提供会員登録希望者
★ 受講資格 （①と②の両方を満たす方）
  ①滝沢市内にお住いの18歳以上の方（高校生不可、性別、資格は問いません）
  ②心身共に健康で受講後はご自宅でお子さんのお世話が可能な方。
★ 講習内容・タイムスケジュール

★ 講　　師 赤十字幼児安全法指導員、滝沢市健康推進課保健師、滝沢市保育協会保育士
★ 持 ち 物 筆記用具、水分補給用の飲み物　※昼食は各自でお取りください。
★ 定　　員 10名
★ 申込〆切 1月19日（木）15時
★ 看護師、保育士資格をお持ちの方は免除可能な講習があります。

9：00～9：25
9：30～12：30
13：30～15：00
15：10～16：40

講習Ⅰ　ファミリー・サポート・センターの活動について
講習Ⅱ　救命講習、心肺蘇生法、AED使用法について
講習Ⅲ　子どもの安全について
講習Ⅳ　子どもの世話について

♦参加申し込みはファミリー・サポート・センター（019－684－6158）へお電話ください。
♦当日は15分前から受付を行います（託児を利用される方は10分前には会場にお越しください）

3



滝沢市ファミリー・サポート・センター

ご利用の流れ登録は
無料
‖‖‖‖‖‖

です!

子育ての手助けが必要な方
依頼会員

▶ 生後3ヶ月～小学校6年生までのお子さんがいる方
▶ 滝沢市内に在住、またはお勤めの方
▶ お子さんが滝沢市内の保育施設、小学校に通っている方
▶ 出産・介護などの理由で、一時的に滝沢市内に在住の方

▶ 入会申込書へのご記入、ご捺印
▶ アドバイザーからの利用説明（30分ほど）

▶ 援助活動の申込
▶ 提供会員のご紹介
▶ 事前の打ち合わせ

▶ 謝金の支払い
▶ 活動報告書へのサイン

子育ての手助けをしたい方
提供会員

▶ 滝沢市内に在住の方
▶ 心身共に健康な18歳以上の方（高校在学中を除く）
▶ 当センターの実施する講習を受講・修了した方
▶ ご自宅でお子さんのお世話が可能な方

▶ 提供会員養成講座の受講・入会申込書へのご記入、ご捺印
　 ➡ 次回は1月27日（金）➡詳しくはP3をご覧ください

▶ 援助活動（依頼会員）のご紹介
▶ 事前の打ち合わせ

▶ 活動報告書への記入
▶ 謝金の受取
▶ ファミサポへ活動報告書の提出（後日）

条件

入会

打ち合わせ

援助活動当日（お預かり）

謝金

●利用時間と謝金の支払いについて
　▶ 平日　午前7時～午後7時 1時間500円
　▶ 平日　午後7時～午後9時 1時間600円
　▶ 土・日・祝・年末年始　終日 1時間600円

依頼会員と提供会員
どちらの条件も満たす場合は
両方会員として

ご登録、ご利用が可能です。

発行元・問い合わせ先

住　　所　滝沢市中鵜飼47番地１
　　　　　滝沢市市民福祉センター内
電話・ＦＡＸ　０１９-６８４-６１５８
開所時間　平日 9：00～17：00（年末年始・祝日を除く）
（上記の時間以外は留守番電話にお名前と連絡先、ご都合の良い時間帯をお話しください。

翌開所日に折り返しご連絡いたします。）

　社会福祉法人　
滝沢市社会福祉協議会

　滝沢市ファミリー・サポート・センター
昨年からファミリー・サポート・センター事務局が
「滝沢市市民福祉センター内」に移転いたしました。
ご来所の際はお間違えのないようお越しください。

登録・依頼受付16：30まで
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