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第４回「精神障がいってなぁに？？」講師：社会福祉法人一隅を照らす会　りんりん舎

第４回「精神障がいってなぁに？？」講師：社会福祉法人一隅を照らす会　りんりん舎

第２回「“ゆる～い” 卓球バレー」講師：岩手県障がい者スポーツ協会

あの人も、わたしも。
みんなが暮らしやすいまちづくり

12月３日から12月９日は、障害者基本法で定められた「障
害者週間」です。この週間に合わせ、障がい理解を目的とし
たボランティア講座が行われました。
参加された方からは「困っている人が暮らしやすいまちを
つくることは、誰にとっても暮らしやすいまちになるという
こと！」という気づきの声が聞かれました。
あなたも、暮らしやすさについて考えてみませんか？

第１回「医療的ケアってなぁに？
？」

講師：岩手県医療的ケア児支援セ
ンター

第３回「今こそ！ゼロから学ぶ災害ボランティア」
講師：社会福祉法人酒田市社会福祉協議会

筆談ボランティア養成講座
講師：要約筆記通訳「いわて」連絡協議会
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一、地域住民がいつでも気軽に集い、住民同士の結びつきを深める活動拠点として滝沢市総合福祉セ
ンター（仮称）の建設を目指します

一、地域福祉活動計画に基づき、地域住民の参画のもと、行政と協働し、社会福祉関係者が一丸となっ
て、地域福祉分野の更なる充実・強化を図ります

一、誰もが地域で安心して自分らしく暮らすことができるよう、権利擁護に対する意識醸成を図り、
関係機関との支援体制の構築に努めます

一、福祉教育の推進やボランティア活動の振興などを通じて、住民相互の「支えあい・助け合い」活
動を支援し、災害にも備えた安全安心なまちづくりを推進します

一、福祉分野のみならず、医療・保健・教育・労働など、多種多様な分野の組織、機関とのネットワー
クを強化し、更なる地域福祉の向上に努めます

～大会宣言～

第38回 滝沢市社会福祉大会

11
月
23
日
（
土
）、
滝
沢

ふ
る
さ
と
交
流
館
を
会
場

に
、
第
38
回
滝
沢
市
社
会
福

祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
５
年
ぶ
り
に
参

集
範
囲
を
拡
げ
、
福
祉
関
係

者
約
２
８
０
名
の
大
勢
の
方

で
座
席
が
埋
め
尽
く
さ
れ
ま

し
た
。

式
典
で
は
、
長
年
に
わ
た

り
社
会
福
祉
の
発
展
に
尽

力
さ
れ
た
個
人
11
名
・
５
団

体
の
皆
様
へ
、
本
会
会
長
表

彰
と
褒
賞
の
贈
呈
を
行
い
ま

し
た
。

ま
た
、
福
祉
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
小
中
高
等
学
校
の
児

童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
の
表
彰

と
、
本
人
に
よ
る
朗
読
発
表

を
行
い
ま
し
た
。
思
い
や
り

の
心
に
満
ち
溢
れ
た
作
品

は
、
参
加
者
の
心
に
響
き
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
達
の
無

限
の
可
能
性
を
強
く
感
じ
さ

せ
る
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

大
会
記
念
講
演
で
は
、「
地

域
づ
く
り
の
お
悩
み
解
決
！

担
い
手
不
足
解
消
に
向
け
た

ヒ
ン
ト
を
」
を
テ
ー
マ
に
、

合
同
会
社
Ｒ
＆
Ｃ
水
津
陽
子

代
表
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。

役
員
の
負
担
軽
減
や
活
動

の
ス
リ
ム
化
を
図
る
た
め

に
、
時
代
や
住
民
ニ
ー
ズ
の

変
化
に
応
じ
て
、
地
域
活
動

の
見
直
し
が
必
要
で
あ
る
こ

と
、
若
い
世
代
を
巻
き
込
ん

だ
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、

広
報
や
企
画
の
工
夫
が
必
要

で
あ
る
こ
と
等
を
ご
教
示
い

た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
合
っ

た
や
り
方
で
少
し
ず
つ
で
も

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
共
有
す
る

場
と
な
り
ま
し
た
。
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令
和
６
年
度全国

社
会
福
祉
大
会

11
月
26
日
に
開
催
さ
れ
た
令
和

６
年
度
全
国
社
会
福
祉
大
会
に
お

い
て
、
滝
沢
市
か
ら
は
次
の
方
々

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

◆
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

塚
本

潤
一
、
工
藤

克
之

第
77
回岩

手
県
社
会
福
祉
大
会

11
月
13
日
に
開
催
さ
れ
た
第
77

回
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
に
お
い

て
、
滝
沢
市
か
ら
は
次
の
方
々
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

◆
岩
手
県
知
事
表
彰

髙
橋

寿
重
、
古
舘

裕
子

◆
岩
手
県
知
事
感
謝
状

遠
藤

久
子

◆
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
長
表
彰

《
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
》

太
田

豊
、
伊
藤

浩
信

《
共
同
募
金
功
労
者
》

高
村

啓
二
、
若
木

喜
美
男

《
永
年
勤
続
功
労
者
》

佐
々
木

里
子
、
高
橋

五
月

伊
藤

美
幸
、
戸
鎖

悠
子

菊
池

あ
ゆ
み

◆
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
長
褒
賞

小
笠
原

榮
子

◆
岩
手
県
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
会
長
表
彰

《
永
年
勤
続
民
生
委
員・児
童
委
員
》

浅
沼

節
子
、
川
村

隆
平

藤
倉

睦
子
、
山
本

良
一

仲
田

秀
子
、
南
野

勇

太
野

忍
、
齊
藤

佳
子

横
沢

直
継
、
高
橋

葉
子

髙
橋

恭
子

第
38
回
滝
沢
市
社
会
福
祉
大
会

被
表
彰
者

（
敬
称
略
）

◆
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
・
団
体

〜
多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
事
業

の
推
進
に
貢
献
し
功
績
が
顕
著

な
方
・
団
体
〜

《
社
会
福
祉
団
体
役
職
員
》

佐
藤

浩
一
（
大
沢
）

《
民
間
社
会
福
祉
施
設
役
職
員
》

髙
橋

文
子
（
巣
子
）

菊
池

伸
洋
（
鵜
飼
）

三
上

久
美
子
（
鵜
飼
）

佐
々
木

久
美
子
（
元
村
）

畠
山

小
百
合
（
鵜
飼
）

渡
辺

裕
子
（
元
村
）

佐
々
木

美
紀
（
元
村
）

工
藤

美
和
（
小
岩
井
）

《
多
年
寄
附
団
体
》

滝
沢
市
地
域
婦
人
協
議
会（
鵜
飼
）

社
会
福
祉
法
人
滝
沢
市
保
育
協
会（
元
村
）

《
社
会
福
祉
協
議
会
特
別
会
員
》

株
式
会
社
上
の
島
（
盛
岡
市
）

◆
優
良
社
会
福
祉
地
区

〜
地
域
住
民
の
参
加
に
よ
る
福
祉

活
動
が
活
発
で
実
績
顕
著
な
地

区
〜

滝
沢
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
自
治
会

◆
共
同
募
金
運
動
功
労
者

〜
共
同
募
金
運
動
の
推
進
に
積
極

的
な
役
割
を
果
た
し
た
方
〜

齊
藤

健
二
（
大
沢
）

◆
褒
賞

〜
多
年
に
わ
た
り
在
宅
要
援
護
者

の
介
護
に
貢
献
し
た
方
〜

佐
々
木

禮
子
（
法
誓
寺
）

◆
感
謝

〜
継
続
的
な
多
額
寄
附
に
よ
り
社

会
福
祉
事
業
の
推
進
に
貢
献
し

功
績
が
顕
著
な
団
体
〜

滝
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
鵜
飼
）

令
和
６
年
度
滝
沢
市
社
会
福
祉

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

（
敬
称
略
）

◆
小
学
１
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

篠

木　
　
谷
藤

由
菜

《
優
秀
賞
》

篠

木　
　
髙
田

真
白

一
本
木　
　
三
浦

耀
仁

《
佳
作
》

柳

沢　
　
横
田

凪
音

◆
小
学
２
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

篠

木　
　
高
橋

杏
奈

《
優
秀
賞
》

柳

沢　
　
新
井

想
馬

一
本
木　
　
下
村

結
空

《
佳

作
》

篠

木　
　
吉
田

ち
さ
と

◆
小
学
３
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

一
本
木　
　
古
川

幸
来

《
優
秀
賞
》

鵜

飼　
　
大
石

百
桜

滝
沢
東　
　
矢
羽
々

彩
音

《
佳
作
》

柳

沢　
　
佐
藤

花
楠

鵜

飼　
　
西
間

凜

篠

木　
　
大
向
井

賢
悟

◆
小
学
４
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

滝
沢
第
二

高
杉

暖

《
優
秀
賞
》

滝
沢
中
央

大
山

奏
音

滝
沢
東　
　
四
日
市

詩

《
佳
作
》

滝
沢
中
央

小
澤

叶
絵

鵜

飼　
　
富
谷

勇
斗

鵜

飼　
　
大
川

古
都

◆
小
学
５
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

滝
沢
中
央

佐
藤

愛
梨

《
優
秀
賞
》

滝
沢
中
央

三
浦

茉
桜

滝
沢
東　
　
竹
内

来
春

《
佳
作
》

滝

沢　
　
池
内

ゆ
い

鵜

飼　
　
徳
田

明
莉

滝
沢
東　
　
外
下

千
紗

◆
小
学
６
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

滝

沢　
　
大
村

竜
慶

《
優
秀
賞
》

滝

沢　
　
高
橋

こ
こ
ろ

滝
沢
東　
　
伊
藤

こ
よ
り

《
佳
作
》

滝
沢
中
央

野
呂

響
斗

滝

沢　
　
古
舘

凪
紗

鵜

飼　
　
太
田

夢
乃

◆
中
学
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

滝

沢
１
年
児
玉

ゆ
い
か

《
優
秀
賞
》

一
本
木
２
年
山
崎

美
優
花

滝

沢
３
年
大
谷

文
杜

《
佳
作
》

滝

沢
２
年
小
笠
原

悠

滝
沢
ニ
３
年
瀧
本

の
ん

滝
沢
南
２
年
漆
田

七
織

◆
高
校
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

盛
岡
農
３
年
渡
邊

友
仁

《
優
秀
賞
》

盛
岡
農
３
年
吉
村

衣
乃

盛
岡
農
１
年
四
日
市

心
愛

《
佳
作
》

盛
岡
農
２
年
高
橋

優
輝

盛
岡
農
２
年
松
下

旺
生

盛
岡
農
１
年
今
松

心
新



市民福祉センター講座のご案内

（株）ファミリーマートでは、生活に困窮し食事に困っている方への支援と、家庭の食品ロス削減のために、ファ
ミリーマートの店舗を起点として「食」の支援が必要な方を地域で支える仕組み「ファミマフードドライブ」活
動に取り組んでいます。これはファミリーマートの店舗でお客様が持ち込んだ食品をお預かりし、社会福祉協議
会等を通じて支援を必要とする方へ届ける活動です。
滝沢市社会福祉協議会では、市内の下記２店舗と協働で取り組んでいます。

毎日食べる『みそ』。豆、麹、塩と材料はいたっ
てシンプルながら、栄養豊富なスーパーフー
ド‼体にやさしい無添加の発酵食品‼楽し
く手作りで♡

◆　日　時　　令和７年２月１日（土）
　　　　　　　１０：００～１２：００
◆　会　場　　滝沢市市民福祉センター
◆　参加費　　１３００円
◆　講　師　　細川　栄子　氏
◆　持ち物　　エプロン、三角巾
◆　定　員　　１５名程度（先着順）
◆ 申込受付　　１月２０日（月）９時～

郷土が誇る伝統の和菓子♪
ちょっと懐かしいおやつ♪
身体に優しいおやつ♪
いっしょに作ってみませんか？

◆　日　時　　令和７年３月８日（土）
　　　　　　　１０：００～１２：００
◆　会　場　　滝沢市市民福祉センター
◆　参加費　　１０００円
◆　講　師　　太野　ヒデ子　氏
◆　持ち物　　エプロン、三角巾
◆　定　員　　１５名程度（先着順）
◆ 申込受付　　２月１７日（月）９時～

※お申込みは　電話（684－2233 ・ 684－1110 ） または 窓口来所（社会福祉協議会）にて

～食品ロスの削減と食支援に貢献する～

ファミマフードドライブについてご紹介いたします。

【ファミリーマート滝沢ゆとりが丘店】
☆住所：滝沢市室小路506番７
☆営業時間：24時間

【ファミリーマート滝沢鵜飼店】
☆住所：滝沢市下高柳５番46
☆営業時間：24時間

ご家庭のもったいない食品が、地域で大切に活用され食品ロス削減にもつながります。

家庭から ファミリーマート 社会福祉協議会 支援を必要としている
方々へ

食品を持参

4令和７年１月15日　福祉おもいやり

お知らせ・ご案内滝 沢 市 社 会 福 祉 協 議 会
住　所　滝沢市中鵜飼 47－１

滝沢市市民福祉センター内
T E L　684－ 1110　F A X　684－ 1121
Eメール：info@takizawa-shakyo.or.jp

みそ作り講座 きりせんしょ講座



10
月
24
日
、老
人
ク
ラ
ブ
室
小
路
会
（
西
島
正
夫
会
長
）

の
「
室
小
路
会
交
流
会
」
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
な
ん
と
、
自
治
会
の
敬
老
会
で
勧
誘
し
、
４
名
の

方
が
加
入
し
て
く
れ
ま
し
た
。
歓
迎
の
意
を
込
め
て
、
ホ

ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
は
、
事
務
局
高
橋
さ
ん
の
達
筆
な
字
で

「
室
小
路
交
流
会
」
と
書
か
れ
て
お
り
、
炊
き
込
み
ご
飯
や

芋
の
子
汁
も
加
わ
り
、
お
腹
も
笑
顔
も
い
っ
ぱ
い
な
時
間

で
し
た
。（
バ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
は
昭
和
歌
謡
で
ほ
と
ん

ど
口
ず
さ
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
笑
）

冬
休
み
に
は
、老
人
ク
ラ
ブ
と
子
ど
も
会
合
同
で〝
防
災
〞

に
つ
い
て
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
知
識
を
深
め
て

い
く
計
画
が
あ
る
そ
う
で
す
。
室
小
路
会
は
、
以
前
、
な

で
し
こ
保
育
園
と
交
流
も
行
い
、
積
極
的
に
世
代
間
交
流

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
地
域
を
知
る
こ

と
が
、
将
来
の
〝
担
い
手
〞
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
す
。

役
員
さ
ん
と
会
員
さ
ん
の
関
係
性
も
よ
く
、
今
後
の
活

動
に
期
待
が
で
き
る
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
遊
び
に
い
き
ま
す
ね
‼

住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
つ
な
が
り
、
地
域
で
の
支
え
合
い
を

強
め
て
い
く
た
め
に
、
当
会
で
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地
域
支
え
合

い
推
進
員
）
を
１
名
配
置
し
て
、
身
近
な
地
域
で
の
通
い
の
場
づ
く
り
や
住
民
活
動

の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

赤石コーディネーター

ご
存
知
で
す
か
？

あ
な
た
の
地
域
の〝
住
民
活
動
〞

12
月
４
日
、
滝
沢
総
合
公
園
体
育
館

に
て
第
47
回
度
滝
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
ス

ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
市
内

17
ク
ラ
ブ
及
び
オ
ー
プ
ン
参
加
２
団
体

よ
り
36
チ
ー
ム
・
総
勢
２
１
０
名
が
交

流
し
ま
し
た
。

大
会
種
目
で
あ
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
は

昨
年
度
の
大
会
以
降
、
更
に
練
習
を
積

む
ク
ラ
ブ
が
増
え
て
お
り
、
試
合
の
レ

ベ
ル
が
高
く
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

試
合
で
は
、
チ
ー
ム
の
司
令
塔
と
な

る
会
員
が
戦
術
を
共
有
す
る
場
面
や
、

応
援
で
仲
間
を
鼓
舞
す
る
場
面
が
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
競
技
中
に
お
け
る
審
判
も
選

手
同
士
が
行
い
、
互
い
に
大
会
を
作
り

上
げ
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

優

勝

長
寿
会
Ａ
（
篠
木
）

準
優
勝

お
し
ど
り
会
Ｂ（
元
村
北
）

第
３
位

老
盛
会
Ｂ
（
元
村
）

手
に
汗
握
る

戦
い
の
行
方
は
!?
滝
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
大
会

接戦となった おしどり会対老盛会の一戦 ライン際での激戦となった大釜会の投球
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無料相談所のお知らせ ご予約 ☎684-1110
市民の皆さまを対象とした各種相談所を開設しています。
ひとりで悩みを抱え込まず、一緒に考えましょう。
プライバシーは厳守します。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

11
月
１
日
か
ら
12
月
15
日
ま
で
、
次
の
方
々
か
ら
ご
寄

附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
法
人
の
た
め
に
》

・
滝
沢
市
精
神
保
健
福
祉
会
カ
ッ
コ
ウ
の
会
様

３
，
０
０
０
円

・
滝
沢
市
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
ん
ず
の
会
様

５
，
０
０
０
円

・
大
沢
な
ご
み
の
会

様

３
，
０
０
０
円

《
福
祉
基
金
の
た
め
に
》

・
滝
沢
市
民
生
児
童
委
員
連
絡
協
議
会
様
１
６
，
２
１
０
円

《
使
途
指
定
寄
附
》

・
Ｎ
Ｐ
О
法
人
や
ま
ぼ
う
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
様

１
０
，
５
９
６
円

・
滝
沢
市
地
域
婦
人
協
議
会

様

３
，
７
０
８
円

・
匿
名

１
０
，
０
０
０
円

・
匿
名

２
０
０
，
０
０
０
円

・
滝
沢
市
商
工
会
女
性
部

様

４
０
，
０
０
０
円

課
題
「
選
挙
」一

本
木
仙
人

選

超
高
齢

選
挙
公
約

ボ
ケ
知
ら
ず

村む
ら

井い

登と

和わ

子こ

（
元
村
）

お
願
が

受
か
っ
た
後
は

知
ら
ん
ぷ
り

本ほ
ん

間ま

カか

イい

ナな

（
川
前
）

様
変
わ
り

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

当
選
か

仙せ
ん

波ば

幸ゆ
き

男お

（
川
前
）

有
り
の
ま
ま

本
音
で
語
れ選

挙
戦

小お

川が
わ

裕ゆ
う

二じ

（
元
村
）

選
挙
カ
ー

誰
と
わ
か
ら
ず

通
り
す
ぎ

う
わ
の

か
な
え
（
大
石
渡
）

次
回
課
題
「
感
染
」

応
募
先

〒
０
２
０

－

０
６
５
４

滝
沢
市
中
鵜
飼
４
７

－

１

滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
福
祉
川
柳
」
係
り
ま
で

締
め
切
り　
　

二
月
十
日

投
句
数
　
　
　
ひ
と
り
三
句
ま
で

（
掲
載
は
五
句
と
な
り
ま
す
）

※
作
品
を
添
削
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。氏
名
に
は
振
り
仮
名
を
。

相　談　名 月　　日 時　　間 会　　場 予約締切日

く ら し の 相 談
くらしの相談員が、困り事の相談に応
じます。

1月28日（火）

10：00－12：00

滝沢市市民福祉センター
（中鵜飼47-1）

予約不要
2月25日（火）
3月11日（火）
3月25日（火）

相続 ･ 登記相談
司法書士が、相続や登記に関する問題
などに応じます。

≪ご予約が必要です≫

2月20日（木） 10：00－12：00 2／18

3月13日（木） 9：00－12：00 3／11

法 律 相 談
弁護士が、財産や債務問題、その他生
活のトラブルなどの問題に応じます。

≪ご予約が必要です≫

2月 4日（火） 14：00－16：00 1／31
2月18日（火） 10：00－12：00 2／14
3月 4日（火） 14：00－16：00 2／28
3月18日（火） 10：00－12：00 3／14

「相続」が「争族」にならないために準備を始めま
せんか。よりよい未来のための「そうぞく」につい
て考える講座です。

◆日　時　 令和７年２月19日（水）
13時30分～15時45分

◆会　場　滝沢ふるさと交流館　学習室
◆内　容　 ① “相続” と “争族” の話（60分程度）

②笑顔を運ぶ「遺言」の話（60分程度）
◆講　師　明治安田生命保険相互会社
◆定　員　30名程度
◆申込み　 ２月７日（金）までに社会福祉協議会

（684-1110）へ電話にてお申込み下さい。

～エンディング支援事業～
わたしと家族の「そうぞく」講座
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