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第74号【令和７年２月発行】

お持ちのスマートフォン（スマホ）から
も「Happy」をご覧いただけます♪

今年度も会員のみなさんのご理解とご協力のもと、たくさんの援助活動がありました。
援助をして頂いた会員さん(提供・両方会員さん)に援助活動の感想を頂きましたので、ご紹介します♪
４月からご入学や仕事復帰など新しい生活をスタートされる方もいらっしゃると思います。お子さんも、
おうちの方も健やかに過ごされるよう、みなさんと手を取り合いながら今後も活動していきたいです。

～今年度の援助活動～

預かったお子様の成長を感じる事が多かった事。
今年は定期的に預かるお子さんがいて前回出来な
かった事が出来るようになっていたり、お話してくれ
て身近な大人として認識してくれてるんだなと思って
とても嬉しかったです。
県外のお子様と預かりの中で、色々お話したり家族ぐ
るみで交流出来たのも良かったと思います。

託児をする時は「初めまして」のお子さまばかりです。それでも
大泣きしていた子が遊び始めたり、スヤスヤ眠ったりするとホッ
として、大変だけど楽しいなといつも思います。

活動してくださった
提供・両方会員さんからの声
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★　日　　時　　令和７年２月１８日（火）１０：００～１１：３０
★　会　　場　　滝沢市市民福祉センター
★　対　　象　　ファミサポ会員及び滝沢市又は近郊にお住いの方
★　講　　師　　株式会社　雪印ビーンスターク株式会社　栄養士
★　持 ち 物　　飲み物、筆記用具
★　定　　員　　１０名（託児定員３名）
★　申込受付　　２月１１日（火）まで（電話申込）

子どもと自分のための食事のおはなし会

スキルアップ講習会

乳幼児や産後のお母さんに必要な栄養のお話を中心に、毎日気を付けたい食事についてお話を伺います。
自分もお子さんも大切にする、みんなのためのお話会です。

スキルアップ講習会では、様々な講師をお招きして、提供会員さん（あずかり）を中心に養成講座
からさらにレベルアップして、具体的な子育て・保育の知識を、日々の援助活動や子育てに活かし
ていただくことを目的に開催しています。

次回の講習会

講師 
こどものデイサービス

なないろ

講師
なでしこ保育園

講師
南巣子保育園

講習会の様子

「発達の気になる
　　お子さんとの関わり方」
“大人の関わり方で子ども達
の行動は変わる。” 子ども達
との向き合い方や考え方に
新しい選択肢を沢山頂きま
した。ワークショップを通し
て会員同士の交流もできま
した♪

「子どもの遊び・
援助活動体験発表会」

保育士・看護師の先生から日々の子ど
も達の具体的な様子を聞き、応急手当
からおもちゃ作りまで教えて頂きました。
座談会では、OBの方・現役の会員さん
からお話を聞き、みなさん感動と共感と
心動かされる時間になりました。何度も
「またやってほしい！」とお声を頂きました！

「子どもの発達・
世話について」

子ども達が保育園で過ごし
ている様子を見て「今度会
う子と同じくらいかなぁ」と
イメージを膨らませる会員さ
ん。子ども達の元気な姿と
先生の子ども達の成長を一
番に想う気持ちに沢山エネ
ルギーをもらいました。

お土産付き♪
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「おとなも　こどもも　たのしく　体ケア」

会員交流会
11/16（土）

開催しました
！

皆さん、と～っても
素敵な笑顔で
終わりました♪ 

みなさんの感想
•子ども達も来て楽しかったです。ありがとうございました。
•自分では気づけていない所で、身体の痛みがあったようで・・・ストレッチをしている間に気づく
ことができました。大丈夫と思っていたのですが・・・自分の身体と向き合う機会ができて良かっ
たです。イベント参加(外出)がなかなか難しいため気分転換になりました。

•かんたんで動きやすい体のつかい方でとても良かったと思っています。今日はこどもたちも一緒
でとても楽しかったです。

•お子さま達の元気な声を聞きながら最高の至福のひとときでした。

☆子ども達も感想を書いてくれました☆
•きょうはありがとうございました。たのしかったです。家でもまいにちやってみます。ありがとう
ございました。
•いろいろな子とあそべてたのしかったです。
•からだもうごかしたしあかちゃんともあそべたからたのしかった。

大人から子どもまでできるストレッチや
普段気になるところにアプローチしたストレッチでスッキリ、リフレッシュ！
世代問わず自然と関わりが見られた賑やかな交流会になりました。

さいごは
ジャンケン♪

ママの下に
もぐっちゃお♪
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発行元・問い合わせ先

　社会福祉法人　
滝沢市社会福祉協議会 滝沢市ファミリー・サポート・センター

開所時間 平日 9：00～17：00（年末年始・祝日を除く）
（上記の時間以外は留守番電話にお名前と連絡先、ご都合の良い時間帯をお話しください。

翌開所日に折り返しご連絡いたします。）

登録・依頼受付16：30まで

電　　話 ０１９-６８４-６１５８
Ｆ Ａ Ｘ ０１９-６８４-１１２１

住　　所 滝沢市中鵜飼47番地１　（滝沢市市民福祉センター内）

Thanks

会員募集のチラシを
新しくしました！

滝沢市内近郊の病院や施設、生協さん
にご協力頂きおかせて頂いております。
ぜひお手に取ってご覧ください♪
お問い合わせも随時、受け付けており
ます。
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