
滝沢市ファミリー・サポート・センター情報紙

第75号【令和７年５月発行】
お持ちのスマートフォン（スマホ）から
も「Happy」をご覧いただけます♪

援助活動始まっています♪
「送迎できますか？」「今まで利用はしてい
なかったんですけど、利用したくて…」と
新生活が始まった４月に入り、お問合せが
増えています。
「こういう時は利用できるかな…」と思った
ら、まずはご連絡下さい♪

～利用者さんの声～
初めて利用しましたが、援助してくださった会員の方々が丁
寧に子どもたちを見てくれていたので、不安がることもなく、
泣くこともなく楽しく過ごせていたようだったので、とても
安心しました。
会員の方々もとても良い方でしたが、援助を受けるまでの対
応をファミリーサポートセンターの担当の方が親身になって
丁寧にしてくださったので信頼できるファミリーサポートセ
ンターだと思いました。ありがとうございました。

お昼寝もしたよ

ご利用には事前の登録（無料）が必要になります。
詳しくはセンター〰〰〰〰〰〰〰〰までご連絡下さい。
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子育てのお手伝いをしませんか？子育てのお手伝いをしませんか？

「提供会員養成講座」
日時：7月5日（土）9：00～ 16：40
場所：葉の木沢山活動センター 2F 学習室
対象：滝沢市内又は近郊に在住の方
費用：無料
定員：10名（託児定員：3名※無料）

こどもの預かりや送迎などのお手伝いをする方
（提供会員）を募集しています！ 年齢・資格・性
別は不問で、隙間時間に活動できます。活動を始
めるには下記の講座にご参加下さい。
受講・申し込みご質問等はセンターまでお問い合
せ下さい。

講習Ⅰ
9：00～9：25

「ファミリーサポートセンターってなに？」
滝沢市ファミリーサポートセンター　アドバイザー

講習Ⅱ
9：30～12：30

「救命救急、心肺蘇生法、AED使用法について」
日赤　救命救急士

講習Ⅲ
13：30～15：00

「子どもの安全について」
市役所　保健師

講習Ⅳ
15：10～16：40

「子どもの世話について」
市内子ども支援センター　保育士

ど
ん
な
こ
と
す
る
ん
だ
ろ
う

ま
ず
は
、
始
め
る
前
に
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

提供会員ご検討の方
6月14日（土）10：00～ 福祉センター 1F集会室
提供会員の活動についての説明会を行います。

ぜひ、ご参加下さい♪
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行事のおしらせ

チャイルドシート講習会
★日　　時　令和7年6月12日（木）　10：00～ 11：30
★会　　場　滝沢市市民福祉センター　2F運動指導室
★対　　象　ファミサポ会員と滝沢市内又は近郊にお住いの方
★定　　員　10組（託児定員：3名※無料）
★講　　師　盛岡西警察署　交通課　木村隆志　氏
★持 ち 物　水分補給・筆記用具
★申込〆切　6月5日（木）15時

安全に子ども達を乗せる
ために、お話聞いてみま
せんか？

「子どもからのギフトに感謝！」
～子どもから学ぶ大人になりませんか～

★日　　時　令和7年8月5日（火）
　　　　　　10：00～ 11：30
★会　　場　滝沢市市民福祉センター1F集会室
★対　　象　ファミサポ会員と
　　　　　　　滝沢市内又は近郊の方
★定　　員　10組（託児定員：3名）
★講　　師　児童発達支援ギフト　児童支援員
　　　　　　　伊藤　正幸　氏
★持 ち 物　水分補給・筆記用具
★申込〆切　7月29日（火）15時

はじめてのピラティス
★日　　時　令和7年8月30日（土）
　　　　　　10：00～ 11：30
★会　　場　滝沢市市民福祉センター1F集会室
★対　　象　ファミサポ会員と
　　　　　　　滝沢市内又は近郊の方
★定　　員　10組
★講　　師　basi認定マットピラティスインストラクター
　　　　　　　神田　容識美　氏
★持 ち 物　水分補給・ヨガマット（ある方）
★申込〆切　8月22日（金）15時

～交流会～ハンドトリートメント＆座談会
★日　　時　令和7年9月8日（月）10：00～ 11：30
★会　　場　滝沢市市民福祉センター　1F集会室
★対　　象　ファミサポ会員又はファミサポの登録をご検討の方
★定　　員　10組
★講　　師　家族のスキンケア相談所　てってのね　斉藤　とも絵　氏
★持 ち 物　水分補給　※材料費300円当日頂きます。（お土産オイル付き♡）
★申込〆切　9月1日（月）15時

座談会では、援助活動
について皆さんとお話
する予定です♪

◆参加申し込みはファミリー・サポート・センター（019-684-6158）へお電話ください。
◆当日は15分前から受付を行います（託児を利用される方は10分前には会場にお越し下さい）
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～ファミサポ利用がはじまるまで～
援助活動が始まる前には「事前打ち合わせ（顔合わせ）」を必ず行います。
今回はその様子をご紹介します♪

①ファミサポへの登録（随時受付・無料）
　福祉センター内事務所にて登録用紙を記入後、ご利用について簡単なご説明をさせて頂き、登録
終了です。（15分程度）

　その他、滝沢市３ヶ月健診時・就学児健診時等でも登録可能です。

⬇
②援助の申込
　実際、利用したい日時・内容を電話にて受け付けております。

⬇
③事前打ち合わせ（顔合わせ）
　提供会員さん（あずかる方）、アドバイザーも同席してお子さんの様子をお家の方からお聞きします。

援助スタート♪

お家の方に書いて頂いた書類をもとに、会員さん同士「～な時はどうしますか?」「～できます
か?」と援助に向けて話をしていきます。お互い不安な事や疑問を聞きながら、援助スタート
に向けて準備していきます。

帰りは、お兄ちゃんが
「ありがとうございました!」

と元気に挨拶✦

笑顔でお別れしました♪

⬇

発行元・問い合わせ先

　社会福祉法人　
滝沢市社会福祉協議会 滝沢市ファミリー・サポート・センター
住　　所 滝沢市中鵜飼47番地１　滝沢市市民福祉センター内
電　　話 ０１９－６８４－６１５８　０１９－６８４－１１１０
F A X ０１９－６８４－１１２１
開所時間 平日 9：00～17：00（年末年始・祝日を除く）　登録・依頼受付16：30まで

‖‖‖‖‖‖‖‖‖‖‖‖‖‖‖‖‖‖
（上記の時間以外は留守番電話にお名前と連絡先、ご都合の良い時間帯をお話しください。

翌開所日に折り返しご連絡いたします。）

お気軽に
お問い合わせ
ください。
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