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老人クラブスポーツ大会
令和７年12月9日、滝沢総合公園体育館において「第48回滝
沢市老人クラブスポーツ大会」を開催しました。
本大会は、競技をボッチャに替えてから３年目を迎え、参加者
の皆さんがチームワークと戦略を発揮した熱戦が繰り広げられ
ました。
結果は、篠木地区・長寿会が見事二連覇を達成し、会場から大
きな拍手が送られました。
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一、 地域住民がいつでも気軽に集い、住民同士の結びつきを深める活動拠点として滝沢市総合福祉センター（仮称）の建設を
目指します

一、 地域福祉活動計画に基づき、地域住民の参画のもと、行政と協働し、社会福祉関係者が一丸となって、地域福祉分野の更
なる充実・強化を図ります

一、 誰もが地域で安心して自分らしく暮らすことができるよう、権利擁護に対する意識醸成を図り、関係機関との支援体制の
構築に努めます

一、 福祉教育の推進やボランティア活動の振興などを通じて、住民相互の「支えあい・助け合い」活動を支援し、災害にも備
えた安全安心なまちづくりを推進します

一、 福祉分野のみならず、医療・保健・教育・労働など、多種多様な分野の組織、機関とのネットワークを強化し、更なる地
域福祉の向上に努めます

～大会宣言～

第39回 滝沢市社会福祉大会

11
月
22
日
（
土
）、
滝
沢
ふ
る

さ
と
交
流
館
を
会
場
に
、
第
39
回

滝
沢
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

今
年
は
福
祉
関
係
者
約
３
０
０

名
の
大
勢
の
方
で
座
席
が
埋
め
尽

く
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
社

会
福
祉
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
個

人
19
名
・
１
団
体
の
皆
様
へ
、
本

会
会
長
表
彰
と
褒
賞
の
贈
呈
を
行

い
ま
し
た
。

ま
た
、
福
祉
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
小
中
学

校
の
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
の
表

彰
と
、
本
人
に
よ
る
朗
読
発
表
を

行
い
ま
し
た
。
思
い
や
り
の
心
に

満
ち
溢
れ
た
作
品
は
、
参
加
者
の

心
に
響
き
、
未
来
を
担
う
子
ど
も

達
の
無
限
の
可
能
性
を
強
く
感
じ

さ
せ
る
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

大
会
記
念
映
画
で
は
、
社
会
福

祉
法
人
滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
特
定
非
営
利
法
人
や
ま
ぼ
う

し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
医
療
法
人
館

こ
ん
の
神
経
内
科
・
脳
神
経
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
３
団
体
共
同
企
画

に
よ
る
「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。」（
２
０
１
８

年

監
督
・
信
友
直
子
）
を
上
映

い
た
し
ま
し
た
。

信
友
直
子
監
督
が
認
知
症
に

な
っ
た
母
親
と
そ
の
母
親
を
支
え

る
父
の
姿
を
記
録
し
た
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
映
画
と
な
っ
て
お
り
ま

し
た
。

認
知
症
に
な
っ
た
本
人
と
家
族

の
戸
惑
い
や
変
化
等
が
描
か
れ
て

お
り
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

会
場
の
外
で
は
、
す
ま
い
る
マ

ル
シ
ェ
を
開
催
し
、
障
が
い
者
支

援
施
設
４
事
業
所
が
コ
ー
ヒ
ー
や

お
菓
子
、
ガ
ラ
ス
製
品
等
の
販
売

を
行
い
ま
し
た
。
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◆
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
・
団
体

〜
多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
事
業

従
事
者
と
し
て
社
会
福
祉
事
業

の
推
進
に
貢
献
し
功
績
が
顕
著

な
方
・
団
体
〜

《
社
会
福
祉
団
体
役
職
員
》

佐
藤

武
男
（
鵜
飼
）

《
民
間
社
会
福
祉
施
設
役
職
員
》

熊
谷

孝
二
（
巣
子
）

武
田

晴
良
（
巣
子
）

韮
澤

さ
と
み
（
巣
子
）

笹
川

明
美
（
巣
子
）

小
山
田

園
子
（
巣
子
）

松
浦

利
枝
（
鵜
飼
）

天
川

貴
広
（
元
村
）

下
雲

久
美
子
（
元
村
）

関
口

誠(

元
村)

畠
山

一
志(

鵜
飼)

古
川

寿
恵(

鵜
飼)

真
角

健
史(

鵜
飼)

小
笠
原

貴
子(

室
小
路)

伊
藤

美
幸(

柳
沢)

水
石

友
美(

大
沢)

《
社
会
福
祉
協
議
会
役
職
員
》

髙
橋

正
俊(

鵜
飼)

◆
優
良
社
会
福
祉
地
区

〜
地
域
住
民
の
参
加
に
よ
る
福
祉

活
動
が
活
発
で
実
績
顕
著
な
地

区
〜

元
村
東
自
治
会

◆
共
同
度
金
運
動
功
労
者

〜
共
同
募
金
運
動
の
推
進
に
積
極

的
な
役
割
を
果
た
し
た
方
〜

鈴
木

美
佐
子
（
元
村
）

◆
褒
賞

〜
多
年
に
わ
た
り
在
宅
要
援
護
者

の
介
護
に
貢
献
し
た
方
〜

室
岡

美
幸
（
大
釜
）

令
和
７
年
度
滝
沢
市
社
会
福
祉

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

（
敬
称
略
）

◆
小
学
１
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

柳

沢　
　
下
平

孝
來

《
優
秀
賞
》

篠

木　
　
佐
々
木

瑛
梨

篠

木　
　
高
橋

海
翔

◆
小
学
２
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

篠

木　
　
関
村

周
音

《
優
秀
賞
》

柳

沢　
　
横
田

凪
音

篠

木　
　
佐
々
木

瑠
璃

◆
小
学
３
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

篠

木　
　
齊
藤

杏
菜

《
優
秀
賞
》

滝
沢
東　
　
砂
子
田

乙
葉

柳

沢　
　
大
峠

晴
陽

《
佳
作
》

一
本
木　
　
田
中

心

滝
沢
東　
　
太
田

羽
音

鵜

飼　
　
梅
木

孝
太
郎

◆
小
学
４
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

滝

沢　
　
藤
平

永
愛

《
優
秀
賞
》

滝
沢
第
二

成
田

帆
希

滝
沢
中
央

伊
藤

春
乃

《
佳
作
》

鵜

飼　
　
阿
部

陽
愛

篠

木　
　
竹
鼻

大
和

滝
沢
中
央

阿
久
津

心
望

◆
小
学
５
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

鵜

飼　
　
佐
々
木

芽
生

《
優
秀
賞
》

滝

沢　
　
古
谷
地

武
尊

滝
沢
東　
　
佐
々
木

結
衣

《
佳
作
》

一
本
木　
　
山
田

茜

鵜

飼　
　
西
塚

愛
生

鵜

飼　
　
渡
辺

憩

◆
小
学
６
年
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

滝
沢
中
央

小
山

凜
奈

《
優
秀
賞
》

滝

沢　
　
宮
部

愛
依

滝
沢
東　
　
伊
藤

菜
桜

《
佳
作
》

滝

沢　
　
東
山

こ
こ
ろ

一
本
木　
　
三
浦

彩
愛

滝
沢
東　
　
太
田

唯
愛

◆
中
学
生
の
部

《
最
優
秀
賞
》

滝

沢

２
年

佐
々
木
莉
璃

《
優
秀
賞
》

滝

沢

１
年

菊
池
こ
こ
ろ

滝

沢

３
年

佐
藤

日
和

《
佳
作
》

一
本
木

２
年

櫻

礼
唯

滝

沢

１
年

小
笠
原

怜

滝

沢

３
年

小
野

碧

第
78
回
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会

11
月
14
日
に
開
催
さ
れ
た
第
78

回
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
に
お
い

て
、
滝
沢
市
か
ら
は
次
の
方
々
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

◆
岩
手
県
知
事
表
彰

塚
本

潤
一
、
山
本

佳
代

◆
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
長
表
彰

《
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
》

小
山

光
孝
、
渡
邉

み
ち
子

井
上

松
悦
、
八
重
樫

和
德

《
永
年
勤
続
功
労
者
》

小
島

生
子
、
平

絵
里

森
田

友
明

◆
岩
手
県
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
会
長
表
彰

《
永
年
勤
続
民
生
委
員・児
童
委
員
》

岩
根

和
子

令
和
七
年
度
滝
沢
市
社
会
福
祉

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

※
最
優
秀
賞
作
品
の
中
か
ら
一
作
品
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。

【
小
学
一
年
生
の
部

最
優
秀
賞
】

ぼ
く
の
マ
マ
と
パ
パ

柳
沢
小
学
校

下
平
孝
來

ぼ
く
の
マ
マ
の
だ
い
す
き
な
と
こ
ろ
。

マ
マ
の
ご
は
ん
が
お
い
し
い
よ
。
ぼ
く
は
、

か
ら
あ
げ
と
、
マ
ー
ボ
ー
ど
う
ふ
が
だ
い

す
き
だ
よ
。き
ゅ
う
り
の
つ
け
も
の
を
い
っ

し
ょ
に
つ
く
っ
た
よ
。
ち
ょ
っ
と
す
っ
ぱ

く
て
、く
ち
が
き
ゅ
っ
と
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

そ
れ
か
ら
、
い
え
に
か
え
る
と
、
ぎ
ゅ
う
っ

と
し
て
く
れ
る
の
も
だ
い
す
き
。
ぽ
か
ぽ

か
し
て
、う
れ
し
く
な
る
。ち
い
さ
い
こ
が
、

お
か
あ
さ
ん
に
だ
っ
こ
し
て
も
ら
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
み
る
と
、
い
い
な
あ
と
お
も

う
け
れ
ど
、
ぼ
く
も
あ
か
ち
ゃ
ん
の
と
き

は
、
マ
マ
に
だ
っ
こ
し
て
も
ら
っ
て
い
た

ん
だ
よ
ね
。

ぼ
く
の
パ
パ
の
だ
い
す
き
な
と
こ
ろ
。

あ
お
い
ト
ラ
ク
タ
ー
に
い
っ
し
ょ
に
の
せ

て
く
れ
る
と
こ
ろ
。
と
て
も
た
か
く
て
、

ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
。
で
も
、
パ
パ
と
い
っ

し
ょ
で
、
か
ぜ
が
き
も
ち
よ
か
っ
た
。
ト

ラ
ク
タ
ー
の
て
ん
じ
か
い
に
も
、い
っ
し
ょ

に
い
っ
た
。
て
を
つ
な
い
で
、ト
ラ
ク
タ
ー

を
た
く
さ
ん
み
て
あ
る
い
た
よ
。
パ
パ
は
、

あ
さ
よ
じ
に
お
き
て
、
い
っ
し
ょ
う
け
ん

め
い
お
し
ご
と
し
て
る
。
で
も
パ
パ
が
ぼ

く
の
プ
リ
ン
を
た
べ
ち
ゃ
っ
た
。

「
ご
め
ん
ね
。」

っ
て
い
っ
て
、
き
ょ
う
、
か
っ
て
き
て
く

れ
る
よ
。

い
つ
も
い
っ
し
ょ
に
い
て
く
れ
る
マ
マ

と
パ
パ
。
ぼ
く
も
マ
マ
と
パ
パ
に
、
い
ろ

ん
な
こ
と
を
お
し
え
て
あ
げ
た
い
。
が
っ

こ
う
で
み
つ
け
た
か
さ
み
た
い
な
お
お
き

な
は
っ
ぱ
や
、ふ
わ
ふ
わ
の
く
り
の
は
な
。

く
る
み
は
さ
い
し
ょ
は
み
ど
り
い
ろ
だ
っ

て
い
う
こ
と
。
ひ
る
が
お
を
み
つ
け
た
こ

と
。
マ
マ
と
パ
パ
と
た
ま
に
け
ん
か
す
る

け
れ
ど
、
ず
っ
と
な
か
よ
く
、
い
っ
し
ょ

に
い
た
い
な
。

第
39
回
滝
沢
市
社
会
福
祉
大
会

被
表
彰
者

（
敬
称
略
）



お知らせ・ご案内滝 沢 市 社 会 福 祉 協 議 会
住　所　滝沢市中鵜飼 47－１

滝沢市市民福祉センター内
T E L　684－ 1110　F A X　684－ 1121
Eメール：info@takizawa-shakyo.or.jp

～日常生活自立支援事業（あんしんねっと）のご案内～

このようなことでお困りではありませんか？ どのようなサービスがあるの？

ご相談・問合せは　滝沢市社会福祉協議会（電話684-1110）までご連絡ください。

日常の中で、様々な不安や疑問を抱えたり、判断に迷ったりすることはありませんか？日常生
活自立支援事業は、高齢者や障がいをお持ちの方が地域で安心して生活できるように、福祉サー
ビスの利用手続きや、日常的な金銭管理のお手伝いを行う事業です。

●日常的な金銭の管理に不安がある。
●物忘れが多くなり、大切なものを
どこへ置いたか忘れる。
●福祉サービスを使いたいけど、ど
うすればいいかわからない。

※ ご本人に契約の意思があり、契約内容が理解できる方
が対象になります。

●福祉サービスの利用援助
　福祉サービスの情報提供、利用料の支払い等
●日常的金銭管理サービス
　 公共料金・医療費等の支払い、預貯
金の出し入れ等
●書類等の預かりサービス
　預金通帳、印鑑、証書類の預かり

……………………………  生活困窮者自立支援事業  ……………………………
生活の不安や心配を
抱え込まずに、まずはご相談ください。
●住むところを探したい、生活に困っている、引きこもりの家族のこと
●働きたいけど仕事が見つからない、借金の返済で悩んでいる等々…。

4令和８年１月15日　福祉おもいやり

【住居確保給付金】（資産・収入等の要件あり）
一定要件を満たす方に対する住まいの確保を目的とした給付金です。
　　　①就職活動を支えるための家賃補助　②家計の立て直しのための転居費用補助

※この事業は滝沢市から「生活困窮者自立支援事業」の委託を受け運営しています

相談対応中の場合があるため、来所でのご相談を希望される場合は 事前にご連絡をお願いいたします。
TEL：019－684－1110　　受付時間：月～金曜日　８時30分～17時

【就労準備支援事業】
働く自信がない、コミュニケーションに自信
がない、生活のリズムが乱れがち等の悩みに
対し、就労に向けたプログラムにそって支援
を行います。

【家計改善支援事業】
家計の状況と課題を把握し、相談者が自
ら家計を管理できるよう支援します。必
要に応じて貸付や関係機関へのつなぎ等
を行います。



②ハレの日レシピ講座

③みそ作り講座

市民福祉センター講座案内
◆日　　時　令和８年２月７日（土）
　　　　　　10：00～13：00
◆参 加 費　1,300円
◆講　　師　太野ヒデ子さん（岩手県食の匠）
◆定　　員　15名（先着順）
♦申込受付　1月19日（月）９時～

◆日　　時　令和８年２月28日（土）
　　　　　　10：00～13：00
◆参 加 費　1,300円
◆講　　師　三上れい子さん（健康管理士）
◆定　　員　12名（先着順）
♦申込受付　２月９日（月）９時～

◆日　　時　令和年３月７日（土）
　　　　　　10：00～12：00
◆参 加 費　1,500円
◆講　　師　細川栄子さん（岩手県食の匠）
◆定　　員　15名（先着順）
♦申込受付　２月16日（月）９時～

楽しく食について学び、春の門出を祝うレシピ
を作ります。
合言葉は「さあ、にぎやかにいただく♪」

毎日食べる『みそ』
豆・麹・塩と材料はいたってシンプル
ながら、栄養豊富なスーパーフード！！
体にやさしい無添加の発酵食品！！を楽しく手作り♥

鮭の混ぜご飯
彩り信田巻き
つみれ入り吸物
ヨーグルトサラダ
春の和菓子

※会　場：滝沢市市民センター（市役所裏、滝沢市社会福祉協議会）です。
※持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き、筆記用具、持ち帰り容器　

問い合わせ・申し込み　電話（684-2233 ・ 684-1110 ）または 直接センター窓口へ　

10
月
８
日
、
あ
す
み
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
に
て
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
と
同
時
に
、「
み

か
わ
や
移
動
販
売
」
と
「
作
品
展
示
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
冬
物
を
調
達
し
な
が
ら
、

住
民
さ
ん
の
作
品
を
見
学
す
る
こ
と
が
出
来
て
、
多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

展
示
さ
れ
た
作
品
は
、
ど
れ
も
力
作
ぞ
ろ
い
で
、
素
人
さ
ん
の
域
を
超
え
て
い
て
び
っ
く

り
！
サ
ー
ク
ル
活
動
や
趣
味
の
中
で
作
品
を
披
露
す
る
場
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
励
み
に

な
り
ま
す
よ
ね
。

出
展
さ
れ
た
方
々
を
呼
び
止
め
て
記
念
写
真
を
パ
チ
リ
‼

来
年
も
ま
た
見
せ
て
下
さ
い
ね
。

住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
つ
な
が
り
、
地
域
で
の
支
え
合

い
を
強
め
て
い
く
た
め
に
、
当
会
で
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地

域
支
え
合
い
推
進
員
）
を
１
名
配
置
し
て
、
身
近
な
地
域
で
の
通
い
の
場
づ
く

り
や
住
民
活
動
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

赤石コーディネーター

ご
存
知
で
す
か
？

あ
な
た
の
地
域
の〝
住
民
活
動
〞
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①きりせんしょ＆へっちょこだんご汁講座
岩手の郷土食２品♪代々伝わる手作りの楽しさ♪
いっしょに作りませんか？
「へちょっこだんご汁」もどうぞ！



無料相談所のお知らせ ご予約 ☎684-1110
市民の皆さまを対象とした各種相談所を開設しています。
ひとりで悩みを抱え込まず、一緒に考えましょう。
プライバシーは厳守します。

課
題
「
や
き
い
も
」

一
本
木
仙
人

選

反
射
式

の
せ
た
焼
い
も

ま
ち
き
れ
ず

村む
ら

井い

登と

和わ

子こ

（
元
村
）

さ
つ
ま
い
も

煮
て
よ
し
焼
い
て

干
し
て
よ
し

う
わ
の

か
な
え
（
柳
沢
）

や
き
い
も
に

顔
寄
せ
合
い
て

半
分
こ

富と
み

司つ
か

久ひ
さ

恵え

（
元
村
）

落
葉
た
き

熱
い
と
叫
ぶ

さ
つ
ま
い
も

久く

保ぼ

フ
ミ
（
川
前
）

別
嬪
さ
ん

や
き
い
も
作
り超

得
意

小お

川が
わ

裕ゆ
う

二じ

（
元
村
）

次
回
課
題
「

雪
景
色

」

応
募
先

〒
０
２
０

－

０
６
５
４

滝
沢
市
中
鵜
飼
４
７

－

１

滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
福
祉
川
柳
」係
り
ま
で

締
め
切
り　
　

二
月
七
日

投
句
数　
　
　

ひ
と
り
三
句
ま
で

（
掲
載
は
五
句
と
な
り
ま
す
）

※
作
品
を
添
削
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。氏
名
に
は
振
り
仮
名
を
。

相　談　名 月　　日 時　　間 会　　場 予約締切日

く ら し の 相 談
くらしの相談員が、困り事の相談に応
じます。

1月27日（火）

10：00－12：00

滝沢市
市民福祉センター
（中鵜飼47-1）

予約不要
2月10日（火）
2月24日（火）
3月10日（火）

相続 ･ 登記相談
司法書士が、相続や登記に関する問題
などに応じます。

≪ご予約が必要です≫

2月19日（木）
9：00－12：00

2／17

3月19日（木） 3／17

法 律 相 談
弁護士が、財産や債務問題、その他生
活のトラブルなどの問題に応じます。

≪ご予約が必要です≫

1月20日（火） 10：00－12：00 1／16
2月 3日（火） 14：00－16：00 1／30
2月17日（火） 10：00－12：00 2／13
3月 3日（火） 14：00－16：00 2／27

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

10
月
21
日
か
ら
12
月
15
日
ま
で
、
次
の
方
々
か
ら
ご
寄
附
い

た
だ
き
ま
し
た
。

《
法
人
の
た
め
に
》

・
大
沢
な
ご
み
の
会
様

３
，
０
０
０
円

・
滝
沢
市
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
ん
ず
の
会
様５，

０
０
０
円

《
福
祉
基
金
の
た
め
に
》

・
滝
沢
市
茶
道
協
会
様

１
５
０
，
０
０
０
円

・
主
濱

徳
大
様（
故
主
濱
恵
悦
氏
香
典
返
し
と
し
て
）

１
０
０
，
０
０
０
円

・
滝
沢
市
精
神
保
健
福
祉
会
様

３
，
０
０
０
円

《
使
途
指
定
寄
附
》

・
退
職
女
性
教
職
員
の
会
様

３
５
，
３
０
０
円

・
滝
沢
市
地
域
婦
人
協
議
会
様

３
，
３
９
９
円

・
匿
名

１
０
，
０
０
０
円

・
滝
沢
市
商
工
会
女
性
部
様

４
０
，
０
０
０
円

・
匿
名

２
，
０
０
０
円

～終活に向けて考えてみませんか～

エンディング支援講座

将来に備え、自分も家族もあわてないよう、悔いのな
いよりよい人生を過ごすため、終活に向けて一緒に考
えてみませんか。

◆日　時　令和８年２月20日（金）
　　　　　13時30分～15時45分
◆会　場　滝沢ふるさと交流館　学習室
◆内　容　①今どきの葬儀・お墓事情（60分程度）
　　　　　　講師：いわて生活協同組合  葬祭事業部
　　　　　②エンディングノートの活用（60分程度）
　　　　　　講師：（公社）コスモス成年後見サポートセンター
◆定　員　30名程度
◆申込み　 ２月13日（金）までに社会福祉協議会（684-

1110）へ電話にてお申込み下さい。
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